
　　　　　

２０２４年４月のスタート前に

リズムストレッチ体操

３月２３日（土）13：30～1４：30

500円

日 時

動きやすい服装、タオル、飲み物

体験料

持参物

※入会された場合は返金いたします。

～初心者教室～

下松市中央町21-3 下松タウンセンター星プラザ

TEL．0833-45-1100 (下松商業開発株式会社内）

お申し込み

お問い合せ

Instagramホームページ

開催決定体 験 会

講師 健康体操指導士 藤井雅子


